@
PWS AUSTRIA

OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT
PRADER-WILLI-SYNDROM

Salzburg, 25. April 2026
Einladung
zum Tages-Seminar
Selbstbestimmung bei Menschen mit PWS
Samstag, 27. Juni 2026, 9.00 — 17.00 Uhr

Freiraum Gneis
Santnergasse 51 A, 5020 Salzburg

Seminarablauf

9.00 Eintreffen der Teilnehmerlnnen — BegrulRung

9.30-12.00 Seminarblock unserer PWS Betroffenen/Jugendlichen,
gleichzeitig Zeit zur freien Verfugung fur Eltern und Angehdrige

12.30 gemeinsames Mittagessen Gasthaus ,Holle”

14.00-16.30 Seminarblock fur Eltern/Angehorige/Betreuerinnen,
gleichzeitig Freizeitprogramm unserer PWS Betroffenen/Jugendlichen

16.30 Workshop-Runde mit ALLEN — Auswertung der Ergebnisse

17.00 voraussichtliches Ende des Tagesseminares

Seminarbeschreibung beider Seminarblocke befindet sich auf der Rickseite dieser Einladung!

Vortragender / Workshopleiter: Dr. Norbert Hodebeck-Stuntebeck
Dipl.-Psychologe, Fachexperte PWS https://www.pws-in.de/

Gemeinsame Mittagspause im nahegelegenen Gasthaus ,Hélle* (mit Ubernachtigungsmaéglichkeit)
Dr.-Adolf-Altmann-Str. 2, 5020 Salzburg https://www.hoelle.at info@hoelle.at +43 662 82 07 600

Direkt beim Gasthaus Holle befindet sich auch der Kommunalfriedhof mit ausreichend Parkplatze
zum nahegelegenen Seminarraum ,Freiraum Gneis®.

Anmeldung und Riickfragen bitte an

Dr. Verena Wanker-Gutmann MAS
Santnergasse 51/Top 4 - 5020 Salzburg - Austria
mobil: +43 699 10610541

email: verenagutmann29@gmail.com

PWS Austria freut sich Uber eine rege Teilnahme.
Die Einladung kann auch gerne im Betreuerumfeld eurer PWS-Betroffenen zur Teilnahme
weitergegeben werden.

Bei Interesse an einer Online-Teilnahme bitte bei Obmann Franz Prankl melden
office@prader-willi-synrom.at

Bitte um Einzahlung des Seminarbeitrages pro Teilnehmerin:

Mitglieder Euro 30,00 Nicht-Mitglieder Euro 50,00 PWS-Betroffene kostenlos
Kennwort: Seminar Dr. Hédebeck Juni 2026

Salzburger Sparkasse AT45 2040 4015 0015 2165

Franz Prankl
Gefordert aus den Mitteln der

Obmann PWS Austria Sozialversicherung

A — 5020 Salzburg, Anton-Steinhart-Stral’e 14, ZVR-Zahl 502481254
Salzburger Sparkasse Bank AG, IBAN: AT45 2040 4015 0015 2165
office@prader-willi-syndrom.at www.prader-willi-syndrom.at



9.30-12.00 Seminarblock unserer PWS Betroffenen/Jugendlichen,

Selbstbestimmung bei Menschen mit PWS - "Was wollen wir selbst bestimmen und
was konnen wir selbst?"

Vor 30 Jahren glaubte man, dass Menschen mit PWS nicht fir sich selbst entscheiden
konnen.
Eltern, Lehrerinnen, Erzieherlnnen und .... bestimmten alles.
Heute weily man, was Menschen mit PWS selbst entscheiden konnen. Man weil}, was sie
selbst bestimmen und wo sie erfolgreich Verantwortung flr sich Gbernehmen kdnnen.
Diese Fahigkeiten sind unterschiedlich: z.B.
Wann muss ich (punktlich) wo sein? Kenne ich mich aus?
Wie kann ich mit Geld umgehen?
Wie gehe ich mit anderen Menschen um?
Wie geht es mir in stressigen Situationen?
- Beim Gehen und Laufen, beim Anziehen, Fahrradfahren, usw.
- Mit den Nahrungsmitteln, die z.B. frei herumstehen, im Restaurant, am Buffet, im
Supermarkt usw.

Heute weil} man, dass Menschen mit PWS lernen konnen! Jeder nach seinen
Maoglichkeiten.

Das Ziel des Seminars ist, herauszufinden was Menschen mit PWS KONNEN, welche
Ziele sie haben und welche Fahigkeiten sie brauchen, um diese Ziele zu erreichen.

14.00-16.30 Seminarblock fur Eltern/Angehorige/Betreuerinnen,

Selbstbestimmung bei Menschen mit PWS - "Was wollen unsere Kinder selbst
bestimmen und was koénnen sie selbst?"

Vor 30 Jahren ist man davon ausgegangen, dass Menschen mit PWS nicht fir sich selber
entscheiden konnen. Alles musste und wurde von anderen bestimmt, von Eltern, von
Lehrerlnnen, von Erzieherlnnen und ... .

Heute gibt es viele Erfahrungen und Berichte daruber, was Menschen mit PWS alles
selber entscheiden kdnnen, was sie selber bestimmen und wo sie erfolgreich
Verantwortung fur sich dbernommen haben. Diese Fahigkeiten sind in den verschiedenen
Bereichen unterschiedlich ausgepragt: zeitlich und raumliche Orientierung, Umgang mit
Geld, Umgehen mit anderen Personen, Selbststeuerungsfahigkeiten in schwierigen
Situationen, Motorik, Umgang mit Nahrungsmitteln. Aber das entscheidende ist, dass sie
in allen Bereichen Fahigkeiten besitzen, auch wenn es nur Anfangsfahigkeiten sind.

Es ist das Ziel des Seminars, herauszufinden, wo Eltern und Angehoérige von Menschen
mit PWS die Fahigkeiten zur Selbststeuerung bei ihren Kindern aktuell sehen, welche
Zielsetzungen die Eltern und Angehdrigen dabei haben und welche Wege zur
Verbesserung der Fahigkeiten zur Selbststeuerung der Kinder die Eltern und Angehdrigen
unterstutzen und fordern wollen.



